
7 h 30 à 9 h 30 

9 h 30 à 9 h 45 Pause 15 minutes 

9 h 45 à 11 h 45 

11 h 45 à 12 h 35 Dîner 50 minutes 

12 h 35 à 14 h 05 

14 h 05 à 14 h 20 Pause 15 minutes 

14 h 20 à 15 h 50 




