
JOUR 
8 h à 9 h 

9 h à 9 h 15 Pause 15 minutes 

9 h 15 à 10 h 15 

10 h 15 à 10 h 25 Pause 10 minutes 

10 h 25 à 11 h 25 

11 h 25 à 12 h 20 Dîner 55 minutes 

12 h 20 à 13 h 20 

13 h 20 à 13 h 30 Pause 10 minutes 

13 h 30 à 14 h 30 

14 h 30 à 14 h 45 Pause 15 minutes 

14 h 45 à 15 h 45 

SOIR 
(Comptabilité et Secrétariat seulement)

16 h 05 à 17 h 05 

17 h 05 à 17 h 40 Souper 35 minutes 

17 h 40 à 18 h 40 

18 h 40 à 18 h 50 Pause 10 minutes 

18 h 50 à 19 h 50 

19 h 50 à 20 h Pause 10 minutes 

20 h à 21 h 

21 h à 21 h 10 Pause 10 minutes 

21 h 10 à 22 h 10 


